
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К ГАСТРОСКОПИИ
ВЕРХНЯЯ ЭНДОСКОПИЯ (EGD)

Дата гастроскопии: ________________________________

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

• Вас обязательно должен сопровождать взрослый, который отвезёт вас домой после
процедуры.

• Планируйте провести в центре 2–3 часа.

• Препараты, разжижающие кровь, отменяйте только по указанию врача, который их
назначил. Срок отмены зависит от конкретного лекарства и вашей истории болезни.

• Препараты GLP-1 необходимо прекратить за 2 недели до процедуры (например: Trulicity,
Mounjaro, Ozempic, Wegovy, semaglutide, tirzepatide и др.).

• Продолжайте принимать препараты для сердца и/или давления, если вам не сказали иначе.

ЗА ДЕНЬ ДО ПРОЦЕДУРЫ

НИЧЕГО не есть и не пить после 12 ночи.
Это включает воду, жевательную резинку, мятные конфеты, леденцы и любые другие жидкости
или пищу.

ВАЖНО: Если вы не будете следовать этим инструкциям, процедура может быть отменена в
целях вашей безопасности.


